
 

 

2° Corso di Formazione per 

ESPERTI DI ANALISI DELLA GARA: LA MATCH ANALYSIS 
 

PRIMO MODULO 

 

Lunedì 25 maggio 2009 

14,00 Accoglienza dei partecipanti e consegna dei materiali didattici  

14,30-16,30 Introduzione al Corso. Usi e principi della Match Analysis 

Aspetti metodologici della Match Analysis 

B. Ruscello 

16,30-18,30 Presentazione degli strumenti di rilevazioni utilizzati nel primo modulo: 

videoanalisi, Radar, GPS, accelerometri 

D. Dalla Vedova, 

M. Besi 
 

 

Martedì 26 maggio 2009  

09,00-11,00 Case study: Rugby F. Ascione 

11,00-13,00 Applicazioni di base della statistica alla Match Analysis F. Merni 

14,30-16,30 Dalla progettazione alla rilevazione – un role play 

Esercitazione pratica: rilevazione dati su una partita simulata (gioco di 

squadra) ed esercizi tecnici specifici 

D. Dalla Vedova, 

M. Besi, 

L. Russo 

16,30-18,30 Tavola Rotonda:  testimonianze di allenatori sull’uso 

e le metodologie della Match Analysis 

M. Brocchi 

A. Ciuffarella, 

L. Russo 

B. Ruscello 

 

 

Mercoledì 27 maggio 2009 

09,00-11,00 

 

Applicazioni dell’Analisi Notazionale (videoanalisi) L. Russo 

11,00-13,00 Analisi della simulazione di partita (GPS e HR, accelerometri) D. Dalla Vedova 

M. Besi 

14,30-17,30 Applicazioni dell’analisi cinematica della gara 

(barre optometriche, videoanalisi, radar, accelerometri) 

e analisi dati rilevati nell’esercitazione pratica 

D. Dalla Vedova 

M. Besi 

17,30-18,30 Assegnazione del lavoro a distanza  

 

 

 

SECONDO MODULO 

Il secondo modulo del corso (7-9 settembre 2009) tratterà i seguenti argomenti, secondo un 

programma che terrà conto delle esigenze emerse durante il primo incontro: 

� Feedback sul lavoro a distanza 

� Analisi del comportamento dell’allenatore 

� Testimonianze di scoutmen 

� Case study 

� Dalla Match Analysis alla programmazione degli esercizi in allenamento 

� Applicazioni avanzate di statistica per la Match Analysis 

� Esercitazioni sullo sviluppo di sistemi rotazionali 

� Configurazioni di software per la Match Analysis 


