Coni Servizi
Scuola dello Sport

FITNESS MANAGER

Attestato di Fithess Manager

ESPERTO IN GESTIONE DELLE ATTIVITA’ DI PALESTRA

1° Modulo — Roma, 17-19 aprile 2008

APRIRE E GESTIRE IL CENTRO FITNESS. La gestione amministrativa e strategica.

PROGRAMMA

Giovedi 17 aprile 2008

Mattina
09.00
09.30-11.30
11.30-13.30

13.30-14.30

Pomeriggio
14.30-15.30

15.30-16.30

16.30-16.45
17.00-18.30

Venerdi 18

Mattina
09.30-10.30

10.30-11.45

11.45-12.00
12.00-13.00

13.30-14.30

Accoglienza dei partecipanti e consegna dei materiali didattici
Dott. Fabrizio Biffi, “La gestione strategica di un Centro Fitness”

Avv. Ernesto Russo, “L'inquadramento normativo delle attivita sportive di palestra”
Analisi delle leggi nazionali e regionali di settore.
Pausa pranzo

Avv. Ernesto Russo, “Le certificazioni di idoneita alla pratica sportiva e gli adempimenti
previsti dal codice della privacy”

Avv. Ernesto Russo, “Le convenzioni per la gestione degli impianti. | finanziamenti allo Sport:
Istituto per il Credito Sportivo, leggi regionali, project financing”

Coffee-break

Avv. Marilisa Rogolino, “La responsabilita contrattuale ed extracontrattuale del gestore di un
Centro sportivo e le coperture assicurative”

aprile 2008

Prof. Avv. Guido Martinelli, “La gestione delle risorse umane: le collaborazioni gratuite —
aspetti assicurativi e previdenziali”

Prof. Avv. Guido Martinelli, “La gestione delle risorse umane: le collaborazioni retribuite di
lavoro dipendente e autonomo. Le prestazioni sportive dilettantistiche: inquadramento e aspetti
previdenziali e assicurativi”

Coffee-break

Prof. Avv. Guido Martinelli, “Analisi di alcuni casi specifici: assistente di sala, istruttore,
personal trainer, reception, pulizie, assistente commerciale, assistente bagnante, addetto allo
shop, al centro estetico, al posto di ristoro”

Pausa pranzo
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Pomeriggio
14.30-16.30

16.30-16.45
16.30-18.30

Prof. Avv. Guido Martinelli, “Il modello giuridico di gestione”

Impresa for profit o associazione / societa sportiva di capitale dilettantistica? Aspetti controversi
sull’inquadramento di una societa immobiliare che ceda in locazione la palestra ad una associazione
sportiva. Le cooperative sociali: un nuovo modello di gestione?

Coffee-break

Testimonianza: Giampaolo Duregon, Presidente ANIF — Associazione Nazionale Impianti
Fitness & Sport

Sabato 19 aprile 2008

Mattina
09.30-10.30

10.30-11.15
11.15-11.30
11.30-13.30

13.30-14.30

Pomeriggio
14.30-16.30

16.30-18.30

Prof. Avv. Guido Martinelli, “La gestione delle aree non sportive: I'area benessere, il punto di
ristoro, lo shop”

Dott. Francesco Scrivano, “La gestione degli impianti sportivi e gli studi di settore”
Coffee-break

Dott. Fabio Romei, “Gli aspetti contabili collegati alle attivita sportive svolte all’'interno di un
centro fitness”

Pausa pranzo

Dott. Fabio Romei, “Gli aspetti fiscali collegati alle attivita sportive svolte all'interno di un
centro fitness”

Attestato di Fitness Manager. Raccolta preliminare delle informazioni e lavoro guidato su un
tema di management strategico applicato alle attivita di palestra.

FITNESS MANAGER

Attestato di Esperto in Gestione delle attivita di palestra

Partecipare all'intero programma dell’Attestato di Esperto in gestione delle attivita
di palestra significa poter contare su un percorso individuale altamente
specializzato e finalizzato alle proprie esigenze di Imprenditore nell'ambito del
Fitness.

Il valore aggiunto dell’Attestato di Fitness Manager. Nel primo modulo del
programma, I’Avvocato Guido Martinelli offrira un servizio di consulenza
individuale a coloro che vorranno porre quesiti e problematiche che riguardano
la propria attivita di palestra, sia essa gia avviata o in fase di start-up. Le
domande potranno essere poste in privato, e al termine delle consultazioni
individuali I'’Avv. Martinelli traccera una sintesi in cui portera a conoscenza di tutti
le problematiche emerse e le soluzioni individuate, facendo astrazione dei casi
specifici affrontati.

Sabato pomeriggio, nella giornata conclusiva del primo modulo, le ultime due ore
saranno dedicate a un primo approfondimento sul tema del management
strategico applicato alle attivita di palestra. Tale raccolta preliminare di
informazioni consentird di costruire una base su cui lavorare nei due moduli
successivi, sotto la guida del Prof. Ferrand e del Dott. Nardi. Il lavoro individuale
verra seguito da un Tutor d'aula e da Docenti e Consulenti della Scuola dello
Sport.
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