Italia

Coni Servizi
Scuola dello Sport

L’ALLENAMENTO DELL’ATTENZIONE NELLO SPORT

SEMINARIO DI STUDI

Roma, 16 NOVEMBRE 2009

Centro di Preparazione Olimpica “G. Onesti” (Acqua Acetosa) - Aula 6

PROGRAMMA
09.00-09.30 Accredito dei Partecipanti
Apertura e introduzione ai temi del Seminario; Alberto Cei
09.30-10.15 |/ PeHUT _ /
I'attenzione e la prestazione
10.15-12.30 | fattori fisici e psicologici dei processi attentivi | Ken Ravizza
12.30-13.00 Discussione
13.00-14.00 Colazione di lavoro
14.00-16.30 L’allenamento dell’attenzione nelle diverse Ken Ravizza
discipline sportive
16.30-17.30 Tavola Rotonda Renato Nani (FIP) e
Giorgia Sottana (Reyer
Venezia e Nazionale)
Felice Mariani e Giulia
Quintavalle (FIJLKAM)
Francesco D’Aniello
(FITAV)
17.30-18.00 Sintesi finale dei lavori Alberto Cei
e conclusione del Seminario
RELATORI, TECNICI ED ESPERTI PARTECIPANTI Al LAVORI
Ken Ravizza Psicologo
Alberto Cei Psicologo, Docente SdS
Renato Nani Responsabile Progetto Azzurrina FIP

Francesco D’Aniello

Medaglia d’Argento a Pechino 2008

e Campione d’Europa e del Mondo 2009 — specialita Double Trap /FITAV

Alberto Di Mario

Preparatore Fisico Judo/FIJILKAM

Felice Mariani

Commissario Tecnico Judo/FIJLKAM

Giorgia Sottana

Atleta societa Reyer Venezia (Basket) e Nazionale Italiana

Giulia Quintavalle

Medaglia d’oro a Pechino 2008 — Judo
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