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11 cibo nell’ Antropocene: come “nutrire” la salute
dell’uomo e del pianeta?

Il cibo per gli sport della mente. Nutrire il cervello dello
sportivo

Il muscolo come organo endocrino

Microbiota e nutrizione sportiva
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Dalla teoria alla pratica:
Introduzione alla sessione pomeridiana

Gestione nutrizionale di atleti di elevato livello in
occasione di eventi nazionali e internazionali. Esperienze
sul campo

Carboidrati, dieta mediterranea e sport

Proteine, dieta mediterranea e sport

Dieta Mediterranea e sport sensibili al peso
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