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Nel volume “Allenare per vincere” sono presenti oltre i contenuti tradizionali che afferiscono alla
metodologia dell'allenamento (i fattori della prestazione, la loro definizione, l'organizzazione e la
distribuzione del carico fisico), anche quelli relativi alle scienze biomediche, quali I'anatomia, la fisiologia e
la biomeccanica. Lopera & frutto della collaborazione di diversi autori individuati tra i piu esperti e
competenti del settore ed & destinata ai tecnici di tutte le discipline sportive con una particolare attenzione
per chi opera nei settori giovanili. | contenuti didattici sono presentati conciliando il dovuto rigore
scientifico delle ultime e piu avanzate conoscenze con la loro applicabilita pratica. Lobiettivo principale &
fornire un valido sussidio ai tecnici per affrontare le diverse problematiche, considerando le specificita delle
diverse discipline sportive e le peculiarita dei diversi contesti operativi



