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Nel volume “Allenare per vincere” sono presenti oltre i contenuti tradizionali che afferiscono alla 

metodolo ia dell allenamento  i fa ori della prestazione  la loro de nizione  l or anizzazione e la 

distri uzione del carico  sico   anche  uelli rela vi alle scienze  iomediche   uali l anatomia  la  siolo ia e 

la  iomeccanica    opera   fru o della colla orazione di diversi autori individua  tra i pi  esper  e 

competen  del se ore ed   des nata ai tecnici di tu e le discipline spor ve con una par colare a enzione 

per chi opera nei settori giovanili. I contenuti didattici sono presenta  conciliando il dovuto ri ore 

scien  co delle ul me e pi  avanzate conoscenze con la loro applica ilit  pra ca    o ie vo principale   

fornire un valido sussidio ai tecnici per a rontare le diverse pro lema che  considerando le speci cit  delle 

diverse discipline spor ve e le peculiarit  dei diversi contes  opera vi 


