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Nel volume “Insegnare per allenare” sono presentati i contenuti relativi alle competenze didattiche del 
tecnico con le relative implicazioni psicologiche, pedagogiche e sociologiche. La finalità principale del testo 
è illustrare le più recenti conoscenze nel campo dell’insegnamento sportivo, mettendo insieme rigore 
scientifico e applicabilità pratica. Una più formazione dei tecnici sportivi aumenta il valore delle 
organizzazioni dove questi operano e assicura alla stessa organizzazione una migliore e più costante 
prestazione. Tecnici più preparati consentono alle organizzazioni di perseguire più efficacemente gli 
obiettivi che si pongono, sia in termini di risultati che in termini di maggiore diffusione di una corretta 
pratica sportiva. 


