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La raccolta ripercorre I’evoluzione del rapporto delle donne con il contesto sportivo, con particolare
riferimento alle specificita di genere che si riflettono sull’organizzazione dell’allenamento.

Sono riportati anche contributi , apparsi negli anni sulla Rivista SDS-Scuola dello Sport, che riguardano
aspetti psicosociali dell’attivita sportiva femminile come l'interazione donna-atleta e allenatore o le
problematiche specifiche che si evidenziano in eta adolescenziale.



