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Lunedì 30 novembre 2026 

Online su Microsoft Teams 

 

 

 

PROGRAMMA 
 

13.50 – 14.00 Apertura del Seminario e saluti istituzionali 
Rossana Ciuffetti 

Donatella Minelli 

14.00 – 16.00 

 

Sviluppo, consolidamento e adattamenti delle attività 

motorie.  

Il movimento come risultato della costruzione di 

rappresentazioni interne ed elaborazione delle informazioni. 

Principi fondamentali e ricadute operative: l’uso delle 

istruzioni, la gestione del feedback, la variabilità della pratica 

sportiva e la sua organizzazione. 

 

 

Claudio Robazza 

16.00 – 16.15 Pausa   

16.15 – 18.15 

 

La prospettiva ecologica/dinamica: il movimento come 

interazione tra individuo, compito e ambiente. Come 

progettare le esercitazioni più rappresentative, favorire 

l’esplorazione e sviluppare capacità adattative nelle 

situazioni di gara. 

Claudio Robazza  

 

 
 

Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 
 

Rossana Ciuffetti 

Direttore Sport Impact - Sport e Salute SpA 

Apprendimento motorio e prestazione: 
modelli teorici e indicazioni applicative a 

confronto 

A R E A  T E C N I C O  S P O R T I V A  
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Donatella Minelli 

Responsabile Scuola dello Sport, Direzione Sport Impact - Sport e Salute SpA 

Claudio Robazza 

Claudio Robazza, già Professore Ordinario di Metodi e didattiche delle attività motorie presso l’Università “G. 
d’Annunzio” di Chieti–Pescara, Presidente Onorario dell’Associazione Italiana di Psicologia dello Sport e 
dell’esercizio (AIPS), docente Scuola dello Sport 

 


