Allenare le donne, allenare gli uomini: differenze
fisiologiche, psicologiche e metodologiche
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Accredito dei partecipanti

Saluti Istituzionali e Apertura del Seminario

Introduzione ai lavori

Differenze neuromuscolari tra uomini e donne: dall’ovvio al
sorprendente

Medicina Sesso e Genere Specifica: salute, cultura e
differenze

Differenze psicologiche tra uomini e donne: una mappa per
orientarsi

Intervallo

Preparazione fisica nel basket femnminile, quando non & il
genere che fa la differenza

Allenare tutti secondo ciascuno

Sintesi finale dei lavori e Chiusura del Seminario
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Direttore Sport Impact - Sport e salute spa
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Responsabile Scuola dello Sport - Direzione Sport Impact - Sport e salute spa
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Professore Associato, Universita degli Studi di Torino, Staff Ricerca FIDAL
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Professoressa Associata, Universita degli Studi di Torino
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Professore Associato, Universita degli Studi di Trieste
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Preparatrice fisica Famila Basket Schio e Nazionale Italiana femminile Pallacanestro
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Allenatore Nazionale Italiana Femminile Pallacanestro
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