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Aspetti Nutrizionali nella Pratica Sportiva:
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28 settembre 2024

Scuola dello Sport - Aula 6 e online su Microsoft Teams

9.00 - 9.30 Accredito dei partecipanti
Rossana Ciuffetti
9.30 -10.00 Saluti Istituzionali e Apertura del Seminario Donatella Minelli
Cristina Limatola
. : Roberto Copparoni
10.00 - 10.30 Prima Sessione . ,op :
Michelangelo Giampietro
10.30 - 11.00 L’alimentazione per la popolazione sportiva Michelangelo Giampietro
.00 - 11:30 Peso e composizione corporea negli sportivi Laura Di Renzo
1.30 - 12.00 Fabbisogno idrico negli sportivi Andrea Bernardes
12.00-12:30 Disponibilita energetica e pratica sportiva Cinzia Ferraris
12:30 - 13:00 Discussione
13.00 - 15.00 Pausa Pranzo
15.00 - 1515 Seconda sessione _Roberto Copparoni
Michelangelo Giampietro
15.15 - 15.45 Fabbisogno di carboidrati negli sportivi Maria Lorena Tond|
Fabbisogno di lipidi e micronutrienti negli .. .
15.45 - 16.15 O 9 P 9 Cinzia Ferraris
sportivi
16.15 - 16.45 Fabbisogno di proteine negli sportivi Silvia Migliaccio
16.45 - 1715 A||m'enta2|onle prima, durante e dopo la Erminia Ebner
pratica sportiva
17.15 Discussione
800 Conclusioni Rossana Ciuffetti

Giuseppe Plutino
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