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Mercoledì 8 Novembre 2017 

Roma, Centro di Preparazione Olimpica Giulio Onesti  

Programma del Seminario  

9.30 – 10.00 Accoglienza, accredito dei partecipanti e consegna 
del materiale didattico 

 

10.00 – 10.15 Saluti istituzionali  

10.15 – 10.30 Apertura del Seminario e introduzione ai temi della 
giornata  

10.30 – 11.20 Presupposti del Coaching Giuseppe Vercelli 

11.20 – 12.00 I momenti della comunicazione: cosa dire e 
quando, team coaching 

Antonio Sacco  

12.00 – 12.15 Intervallo  

12.15 – 12.50 Come preparare i grandi eventi Alessia Maglietto 

12.50 – 13.00 Dibattito  

13.00 - 14.30  Pausa pranzo  

14.30 – 15.00 Testimonianza Josefa Idem 

15.00 – 15.40 Testimonianza 
Guglielmo Guerrini 
Andro Ferrari 

15.40 – 17.00 
Tavola Rotonda: Come guidare le persone 
Relatori e ospiti interagiscono con i presenti 

 

17.00 – 17.15 Sintesi finale dei lavori, conclusione del Seminario e 
consegna degli attestati di partecipazione  

 
 

Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 

Giuseppe Vercelli Psicologo, Docente di Psicologia Sociale e dello sport presso SUISM, Università di 
Torino, Responsabile Area Psicologica JuventusFC, Commissione medica FISI e 
Consulente FICK e FIPAV 

Guglielmo Guerrini Commissario Tecnico FICK, Squadra Nazionale di Canoa e Kayak, settore velocità 

Andro Ferrari Preparatore Atletico Responsabile Progetto Talenti 2020 CONI TRENTO 

Josefa Idem Senatrice delle Repubblica Italiana, ex Ministro dello Sport, Campionessa Olimpica 

Antonio Sacco Psicologo dello sport, ISEF Torino, consulente settore Giovanile Juventus FC 

Alessia Maglietto  Psicologa, Centro di Psicologia dello sport e della prestazione umana, Torino 

 

Il coaching 
nella performance sportiva 


