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PROGRAMMA 
Primo modulo – 12 - 14 giugno 2023 

Online Microsoft Teams 

LUNEDÌ  12 GIUGNO  

14.30 – 15.00 Accredito dei partecipanti  

15.00 – 15.30 Saluti istituzionali e presentazione del corso 
Rossana Ciuffetti 

Donatella Minelli 

15.30– 19.30 
Evoluzione, sviluppo e allenamento delle 

qualità fisiche, la coordinazione l’agilità 
Renato Manno 

MARTEDÌ 13 GIUGNO  

9.00 – 13.00 
Apprendimento tecnico-motorio: modelli e 

specificità 
Claudio Robazza 

13.00- 15.00 Pausa Pranzo  

15.00 – 18.00 
Sviluppo sociale e ruolo della famiglia nello 

sport 
Guido Ghirelli 

MERCOLEDÌ 14 GIUGNO 

10.00 – 13.00 
Le motivazioni al movimento e alla pratica 

sportiva 
Francesca Vitali 

Secondo modulo – 19 - 21 giugno 2023 - Online Microsoft Teams 
LUNEDÌ 19 GIUGNO  

9.30 – 12.30 Alfabetizzazione motoria e la sua valutazione Dario Colella 

12.30 – 14.30 Pausa Pranzo  

14.30 – 17.30 Il bambino, la competizione e l’inclusione Alberto Cei 

MARTEDÌ 20 GIUGNO  

9.30 – 12.30 
La leadership trasformazionale nell’attività 

sportiva giovanile 
Claudio Mantovani 

12.30 - 14.30 Pausa Pranzo  

14.30 – 17.30 Crescita e nutrizione Giovanni De Francesco 

MERCOLEDÌ 21 GIUGNO  

9.30 – 13.30 
Lo sviluppo poliennale: il processo di 

specializzazione  
Renato Manno 

 

 
CORSO PER ESPERTI DI ATTIVITÀ GIOVANILE 

 

F O R M A Z I O N E  T E C N I C O  S P O R T I V A  
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Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 
 

Rossana Ciuffetti 
Direttore di Sport Impact – Sport e salute Spa 

Donatella Minelli 

Responsabile della Scuola dello Sport – Direzione Sport Impact - Sport e salute Spa 

Renato Manno 

Già Dirigente CONI, membro del Comitato di redazione e fondatore della rivista “Rivista di Cultura Sportiva” (1982). 
Già Direttore del Centro Studi di Atletica Leggera e direttore editoriale della rivista “Atleticastudi”. 

Già Professore Associato presso l’Università de L’Aquila di cui è stato anche Presidente dei corsi di Laurea in 
Scienze Motorie. Ha curato la preparazione fisica delle nazionali di ciclismo su pista (1974-1976) ed è stato 

consulente per la preparazione fisica per il nuoto e autore dei primi articoli sul tema. È stato consulente della 
FIJLKAM e coordinatore del Comitato tecnico scientifico della stessa federazione. 

 
Claudio Robazza 

 

Psicologo, Professore Ordinario di metodi e didattiche delle attività motorie presso l’Università “G. d’Annunzio” di 
Chieti–Pescara, docente Scuola dello Sport – Sport e salute Spa 

 

Guido Ghirelli 

Psicologo Sociale e dello Sport. Formatore e consulente su Comunicazione, metodologie di Formazione e 
Management. Mental Coach per il Tennis e altri Sport individuali e di gruppo. Docente della Scuola dello Sport e 

Professore a contratto di Psicologia della Comunicazione presso l’Università di Pisa 

 

Francesca Vitali 

Assistant Professor, PhD Dip. di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Università degli Studi di Verona. Già 
Presidente nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia dello Sport e dell’esercizio (AIPS). Editor of Psicologia 

dello Sport e dell'Esercizio (PSE), rivista ufficiale dell’AIPS 

 

Dario Colella 

Professore associato di teoria e metodologia del movimento umano presso l’università di Foggia – Dipartimento di 
medicina clinica e sperimentale – Corso di Laurea in scienze delle attività motorie e sportive ed in Scienze e 

tecniche delle attività motorie preventive e adattate 

 

Alberto Cei 
Università Tor Vergata e Università Telematica San Raffaele, Docente della Scuola dello Sport, consulente 

Federazioni Sportive per l’alta prestazione 

 

Claudio Mantovani 

Responsabile Scientifico dell’Area Tecnica della Scuola dello Sport - Sport e Salute, docente di Metodologia 

dell’Insegnamento 

Giovanni de Francesco 

Dottorato di ricerca in Biochimica - Università di Roma "La Sapienza" 
Master in Alimentazione Nutrizione Dietologia - Università degli Studi della Tuscia Viterbo 

Nutrizionista Squadre FIJLKAM 

 

 
 
 


