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Registrazione dei partecipanti in presenza e ingresso

in Microsoft Teams dei partecipanti online

Saluti istituzionali

Introduzione alla 1° sessione

Aspetti fisiopatologici della fase di recupero
La risposta ormonale al lavoro muscolare
Recupero idrico

DISCUSSIONE

Pausa pranzo

Introduzione alla 2° sessione

Recupero delle riserve di carboidrati
Recupero della quota proteica

Scelte alimentari per la fase di recupero
DISCUSSIONE

CONCLUSIONI
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