CONI
SCUOLA
DELLO SPORT

L’intelligenza agonistica

Tecniche e modelli applicativi in psicologia dello sport

Undicesimo Seminario Techico

Mercoledi 16 Novembre 2016 - Aula 6
Centro di Preparazione Olimpica Acquacetosa “G. Onesti”

Programma

9.30-10.00 Accredito dei Partecipanti

10.00-10.15 Saluto della Scuola dello Sport Donatella Minelli
10.15-10.30 Introduzione ai temi del Seminario Giuseppe Vercelli

Intervento 1 — Psicologia dello sport: il MODELLO . .
10.30-11.10 Y Giuseppe Vercelli

11.10 — 12.00 Intervento 2 — Interventi di psicologia per SPORT Claudia Gambarino
INDIVIDUALI

12.00-12.15 Intervallo

Intervento 3 — Interventi di psicologia per SPORT DI .
12.15-12.50 Antonio Sacco

SQUADRA

12.50-13.30 Testimonianza: Ospite d’onore Sen. Josefa IDEM

13.30—14.45 Pausa pranzo
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Antonio Sacco
14.45- 15.30 Intervento 4 — Test, Assessment e Output
Alessia Maglietto

Tavola Rotonda
Referente area tecnica: Matteo Varnier (FIPAV)

Referente area prep.atletica: R.Sassi (Juventus

F.C.
15.30-17.15 : Moderatore: Paolo Viberti
Referente area psicologica: G.Vercelli (SUISM —

Universita di Torino)
Referente area medica: A.Spataro (Ist.Med. CONI)

Testimonianza di atleti su disponibilita

Sintesi finale dei lavori, conclusione del Seminario
17.15-17.30 . . L
e consegna degli attestati di partecipazione

Sede del Seminario: Centro di Preparazione Olimpica Acquacetosa “G. Onesti”, Largo Giulio Onesti 1 ¢ 00197 Roma
Segreteria Didattica del Seminario: sds_catalogo@coni.it ¢ 06/3272.9110
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Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori

Donatella Minelli

Responsabile Sviluppo Attivita di Formazione della Scuola dello Sport

Giuseppe Vercelli

Psicoterapeuta e psicologo dello sport di FISI, FICK e Juventus F.C., Docente presso SUISM,
Universita degli Studi di Torino e Scuola dello Sport Coni Servizi. Psicologo ufficiale del CONI
per 4 Olimpiadi. Ha sviluppato il “Modello SFERA” per lo studio e I'ottimizzazione della
prestazione

Claudia Gambarino

Psicoterapeuta Psicologa dello Sport e maestra di sci, consulente presso lo Juventus
Medical Center — Torino — Docente di Psicologia Sociale presso la SUISM-Torino

Antonio Sacco

Psicologo, esperto in psicologia dello sport e della prestazione umana. Consulente Area
Psicologica Juventus Football Club, Docente per I'insegnamento di Psicologia dello Sport e
della Perfomance Umana presso ISEF-Torino

Alessia Maglietto

Psicologa, esperta in Psicologia dello Sport e Coach ad indirizzo Ipnotico
Costruttivista. Responsabile didattica e docente per i corsi di formazione di
“Perfezionamento in Psicologia dello Sport” presso I'ISEF TORINO

Matteo Varnier

Allenatore FIPAV per il settore Beach Volley, medaglia d’Argento a Rio 2006 con la coppia
Nicolai-Lupo

Roberto Sassi

Laureato in Educazione Fisica all' ISEF di Milano. Specializzato nell'allenamento del gioco
del calcio. Ho allenato Varese, Lecce, Lazio, Avellino, Torino, Verona, Salernitana,
Fiorentina, Valencia, Atletico Madrid, Chelsea, Parma, Sampdoria, Dynamo Moscow.
Dal 2011 Responsabile di Juventus Training Check per Juventus FC

Antonio Spataro

Direttore Istituto di Medicina dello Sport CONI Servizi.
Docente nelle scuole di specializzazione in Medicina dello Sport dell’Universita dell’Aquila

Paolo Viberti

Giornalista sportivo, specialista in coaching. E’ stato per 35 anni un giornalista di
TuttoSport. Ha pubblicato quattro libri e ricevuto diversi premi nel corso della sua carriera,
tra i quali, nel 2013 il Premio Coni Ussi per la “stampa scritta-cronaca e tecnica”

Josefa Idem : Olimpionica della Canoa e Senatrice della Repubblica Italiana

Sede del Seminario: Centro di Preparazione Olimpica Acquacetosa “G. Onesti”, Largo Giulio Onesti 1 ¢ 00197 Roma

Segreteria Didattica del Seminario: sds_catalogo@coni.it ® 06/3272.9110




