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25 settembre 2026  

Online Su Microsoft Teams  

  

PROGRAMMA  

9.30  -  10.00  Accredito dei partecipanti   

10.00  -  10.15 Saluti Istituzionali  e Apertura del Seminario  

Rossana Ciuffetti  

Donatella Minelli  

Francesca Grassi  

 

10.15 -  10.30  Introduzione alla Prima Sessione   

 

Michelangelo Gia mpietro  

Lucio Capurso  

 

10.30 -  11.10 Microbiota e salute umana  Lucio Capurso  

11.10 -  11:50  

 

Nutrire o infiammare: la scelta invisibile che passa dal 

microbiota  

 

Antonio Gasbarrini  

11.50  -  12.30  L’asse intestino cervello  Cristina Limatola  

12.30  -  13:0 0  Discussione   

13.00 -  14 .30  Pausa Pranzo   

14.30  -  14.45  Introduzione alla Seconda sessione  

Michelangelo Giampietro  

Lucio Capurso  

 

14.45  -  15.25  Microbiota e immunità  Maria Rescigno  

15.25 -  16.05  Alimentazione e microbiota  Chiara Devirgiilis  

16.05  -  16.45 Microbiota: attività fisica e sport  Erminia Ebner  

16.45 -  17.15 Discussione   

17.15 

 

Conclusioni  

 

Rossana Ciuffetti  

Lucio Capurso , 

Michelangelo Giampietro  

 

“Microbiota, Salute e Sport”  
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R elatori ed Esperti partecipanti ai lavori  

 

 

Rossana Ciuffetti  

Direttore Sport Impact –  Sport e S alute  

Donatella Minelli  

Responsabile Scuola dello Sport, Direzione Sport Impact -  Sport e S alute  

Francesca Grassi  

Direttrice della Scuola di Specializzazione dello Sport e dell’esercizio fisico Dipartimento di Fisiologia e 

Farmacologia Sapie nza Università di Roma  

Lucio Capurso  

Primario emerito di G astroenterologia del San Filippo N eri Roma  

Antonio Gasbarrini  

Professore Ordinario di Medicina Interna , direttore “dell’Unità  operativa complessa  di Medicina Interna e 

Gastroenterologia” e Preside della Facoltà  di Medicina e Chirurgia  presso l’Università Cattolica del  S acro  

C uore di Roma   

Cristina Limatola  

Prorettore allo Sport e Benessere. Coordinatore del Dottorato in Neuroscienze clinico -sperimentali e 

Psichiatria  

Maria Rescigno  

 Scientific  Director CeMM Vienna -  Resea rh Center for Molecular Medicine  

Chiara Devirgiliis  

Primo R icercatore  presso il Centro di ricerca A limenti e Nutrizione del CREA  

Erminia Ebner  

Biologa nutrizionista -  Docente Scuola de llo Sport. Sport e S alute  -  Docente ISF R. Lombardi Federazione 

Italiana Tennis e Padel  -  Docente Master ADA Università Milano -Bicocca  -  Ist ituto di Medicina dello Sport -  

Sport e S alute  

Michelangelo Giampietro   

Responsabile Scientifico del Seminario –  Docente Scuola dello Sport -  Sport e S alute . Coordinatore gruppo di 

lavoro del capitolo “Attività fisica” V revisione LARN -SINU  Docente a c. Scuola di Specializzazione in 

“Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico” Sapienza Università di Roma  
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