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Seminari Tecnici per le Attivita di Alto Livello

La Resistenza nei Giochi di Squadra
Esperienze di Calcio, Pallacanestro e Pallanuoto

Mercoledi 24 giugno 2020
Modalita on-line Piattaforma Microsoft Teams EDU Scuola dello Sport

PROGRAMMA

14.30 - 15.00 Ingresso in Piattaforma Teams EDU Sds

Rossana Ciuffetti

15.00 - 15.15 Saluti istituzionali e Presentazione del Seminario . .
Claudio Mantovani

15.15-15.30 Introduzione ai temi del Seminario Carlo Castagna

15.30 - 16.15 La resistenza nei giochi sportivi: lo stato dell’arte sulla

. i Carlo Castagna
ricerca e sulla pratica

16.15-17.00 La resistenza nel Calcio a5 Gianluca Briotti
17.00-17.45 La resistenza nella Pallanuoto Giovanni Melchiorri
17.45-18.30 La resistenza nella Pallacanestro Paolo Guderzo

18.30 — 19.00 Discussione, sintesi finale e conclusione del Seminario Claudio Mantovani

Relatori

Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport
Claudio Mantovani | Referente Scientifico Area Tecnica della Scuola dello Sport

Carlo Castagna Responsabile del Laboratorio di Metodologia e Biomeccanica applicata al Calcio del
Settore Tecnico FIGC Coverciano. Docente dell 'Universita degli Studi di Roma "Tor
Vergata”, Dipartimento di Medicina dei Sistemi. Docente SdS Metodologia
dell’Allenamento

Gianluca Briotti Preparatore Fisico della Nazionale di Calcio a 5 Maschile

Giovanni Melchiorri = Medico Chirurgo, Specialista in Medicina Riabilitativa, Professore Universita di Roma
“Tor Vergata”, Coordinatore Scientifico Settore Pallanuoto della Federazione Italiana
Nuoto

Paolo Guderzo Preparatore Fisico Settore Squadre Nazionali Giovanili FIP, Formatore Nazionale
Preparatori Fisici e Allenatori FIP-CNA, membro del Comitato Scientifico
dell’Associazione Preparatori Fisici Italiani di Pallacanestro, docente di Scienze Motorie
presso I’Universita degli Studi di Verona, docente SdS

Segreteria Didattica del Seminario: sds_catalogo@coni.it - 06/3272.9194-9175




