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Il preparatore atletico e I'allenatore nel calcio:
evoluzione del ruolo e delle competenze

Mercoledi 13 novembre 2024

Aula 2 e Piattaforma Microsoft Teams

FORMAZIONE TECNICO SPORTIVA

8.30 - 9.00
9.00 -9.20
9.20 - 9.50
9.50 -10.10
10.10 - 10.30
10.30 - 10.50
10.50 - 11.10
11.30 - 11.40

Accredito dei partecipanti

Saluti Istituzionali e introduzione ai
lavori

Ruolo del preparatore atletico nel calcio
moderno: 'esempio del calcio femminile

Conoscenze e competenze del
Preparatore Atletico nella lotta al
Doping.

Sessione Recupero Infortuni

Rottura del Legamento Crociato
Anteriore: quando operare e quando no

Ecografia e RMN: lo screening di
ginocchio e dintorni.

Riatletizzazione dei muscoli
posteriori della coscia dopo lesione
muscolare.

Discussione

Pausa Caffe

Rossana Ciuffetti
Donatella Minelli

Stefano D’Ottavio

Alessia Di Gianfrancesco

Riccardo Ciatti

Silvana Giannini

Roberto Rossi
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11.40 -12.00
12.00 -12.20
12.20 - 12.40
13.00 - 14.30
15.00 - 15.20
15.20 - 15.40
15.40 - 16.00
16.00 - 16.20
16.20 - 16.40
16.40 - 17.00
17.00

Sessione Management

Evoluzione del Ruolo del preparatore
Atletico.

Area Performance: Struttura, obiettivi e
gestione

Creazione modello area performance e
rapporto staff-dirigenza in una squadra
professionistica.

Pausa Pranzo

Sessione Data Analyst

Numeri e grafici: é utile la statistica al
preparatore Atletico?

Supervisione del carico di allenamento:
un approccio pratico per monitorare la
Readiness.

Integrazione tra Match Analysis e
Physical performance.

Discussione

Sessione Allenamento
Limiti e prospettive nel monitoraggio
del carico di lavoro nel calcio.

Il ruolo dell’accelerazione nel Calcio e
nel Futsal

Tecnica e tattica: correlazioni tra Futsal
e Calcio

Conclusione dei lavori
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