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Lunedì 20 maggio 2024 

  Aula 6 e Piattaforma Microsoft Teams 

 

 

 

 

PROGRAMMA 
 

9.00 – 9.15 Accredito dei partecipanti  

9.15 – 9.30 Saluti Istituzionali e introduzione ai lavori Rossana Ciuffetti 
Donatella Minelli 

9.30 – 10.00 La formazione nel calcio: uno sguardo al 
futuro Paolo Piani 

 Sessione Allenamento: Settore Femminile  

10.00 – 10.30 Differenze di Genere ed allenamento  Fabrizio Perroni 

10.30 – 11.00 Pianificazione e controllo 
dell’allenamento e della gara Stefano D’Ottavio 

11.00 – 11.30 Organizzazione e strutturazione degli 
allenamenti settimanali 

Gianluca Grassadonia 
Lorenzo Marcelli 

 

11.30 – 12.00 Interazione tra psicologia e calcio 
femminile Isabella Gasperini 

12.00 – 12.30 F.I.G.C e calcio femminile giovanile: 
progettualità e formazione Massimo Tell 

12.30 – 13.00 Prospettive future nel calcio femminile Monica Caprini 
Alfio Serafico 

 Discussione  

Il preparatore atletico e l’allenatore nel calcio del 
futuro: uno sguardo al settore giovanile e femminile 

F O R M A Z I O N E  T E C N I C O  S P O R T I V A  
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13.00 – 14.30 Pausa Pranzo  

 Sessione Allenamento: Settore Giovanile  

15.00 – 15.30 La patologia muscolo-scheletrica da 
sovraccarico Mario Vetrano 

15.30 – 16.00 
Relazione tra pubertà ed allenamento in 
giovani calciatori 
 

Stefano Amatori 

16.00 – 16.30 

Drop out e gestione del talento: viaggio 
all’interno dell’ambiente di 
apprendimento 
 

Corrado Maida 
 

16.30 – 17.00 
Monitoraggio del carico interno durante 
un microciclo settimanale del 
campionato U17 

Arianna Cara 

17.00 – 17.30 Allenamento dell'agility nei giovani Marco Montini 

17.30 – 18.00 Prospettive future nel calcio giovanile 
Stefano Mattiuzzo 

Enrico Lotito 
Sergio Roticiani 

 Discussione  

18.00 Conclusione dei lavori  
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Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 
 
 

Rossana Ciuffetti 
Direttore Sport Impact – Sport e salute spa 

Donatella Minelli 
Responsabile della Scuola dello Sport Direzione Sport Impact – Sport e salute spa 

Paolo Piani 
Segretario Settore Tecnico Federazione Italiana Gioco Calcio (F.I.G.C.) 

Fabrizio Perroni 
Professore Associato Università degli Studi di Urbino Carlo Bo e preparatore atletico 

professionista 
Stefano D’Ottavio 

Professore Associato Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” e preparatore atletico 
professionista 

Gianluca Grassadonia 
Responsabile Tecnico prima squadra femminile S.S. Lazio Woman 

Lorenzo Marcelli 
Preparatore atletico S.S. Lazio Woman 

Isabella Gasperini  
Psicologa, Settore Tecnico F.I.G.C. 

Massimo Tell 
Grassroots Manager Federazione Italiana Gioco Calcio (F.I.G.C.) Settore Giovanile e Scolastico 

Monica Caprini 
Direttore Sportivo S.S. Lazio Women 

Alfio Serafico  
Direttore Tecnico prima squadra Frosinone Calcio femminile 

Mario Vetrano 
Professore Associato Università degli Studi di Roma “Sapienza” 

Stefano Amatori  
Professore Associato Università Telematica eCampus 
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Corrado Maida 
Presidente Associazione Italiani Allenatori Calcio (A.I.A.C.) Roma 

Arianna Cara  
Preparatore atletico squadra U17 S.S. Lazio 

Marco Montini 
Preparatore atletico Nazionali Giovanili 

Stefano Mattiuzzo 
Responsabile settore giovanile S.S. Lazio 

Enrico Lotito 
Direttore Generale squadre Primavera e Woman S.S. Lazio 

Sergio Roticiani  
Presidente Associazione Italiani Allenatori Calcio (A.I.A.C.) Lazio 
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