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Programma

Rossana Ciuffetti

Saluti e Apert dei lavori . o
14.30 aluti pertura I lavorl Fabio Lucidi

14.50 - 15.20 Popolazione over 65 in Italia: caratteristiche, numeri
e tendenze
15.20 - 16.00 Implicazioni fisiologiche dello sport in eta adulta

Annalisa De Luca

Barbara Di Giacinto

16.00 -16.40 Joy of movement. La spinta gentile verso l'attivita

) Fabio Lucidi
motoria
16.40 - 17.00 . , , . .
La testimonianza di un Legend Maurizio Damilano
17.00 - 17.30 Chiusura dei lavori Scuola dello Sport
Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori
Rossana Ciuffetti Direttore Scuola dello Sport - Sport e salute S.p.A.
Annalisa De Luca Responsabile Strategie e Studi dello Sport - Sport e salute S.p.A.

Medico dello sport, Direttore sanitario Istituto di Medicina dello Sport-Sport
e salute S.p.A.

Preside Facolta di Medicina e Psicologia, Sapienza Universita di Roma.
Presidente Societa Italiana Psicologia della salute, Membro del Direttivo
Societa Italiana di Psicologia dell'lnvecchiamento, Gia membro del
managing Council dell’international Society of Sport Psychology. E
coautore del volume “Psicologia dell'invecchiamento e promozione della
salute”, edito da Carocci

Ex marciatore italiano, campione olimpico a Mosca 1980 e due volte
campione mondiale della 20 km. Dal 2001 pratica ed insegna il fitwalking.
Nel 2002 in collaborazione coi fratelli, il comune di Saluzzo e la
Federazione Italiana di Atletica Leggera, ha fondato la Scuola del Cammino
di Saluzzo, centro internazionale di allenamento di marcia e di divulgazione
del fitwalking, il cammino della salute.

Barbara Di Giacinto

Fabio Lucidi

Maurizio Damilano

Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”, Largo Giulio Onesti, 1- 00197 Roma
Segreteria Didattica del Seminario: sds_catalogo@sportesalute.eu - 06/3272.9172



