
 

            

Sede del Seminario: Centro di Preparazione Olimpica Acquacetosa “G. Onesti”, Largo Giulio Onesti 1 • 00197 Roma 
Segreteria Didattica del Seminario: sds_catalogo@coni.it • 06/3272. 9114 - 9380 

 

 

 

 

 

 

Roma, 22 - 23 marzo 2017 

Centro di Preparazione Olimpica Giulio Onesti – Aula Magna 

Mercoledì 22 marzo 
ore 9.30 - 10.00 Accoglienza, accredito dei partecipanti e consegna del materiale 

didattico 

 

ore 10.00 – 10.15 Saluto del Segretario Generale del CONI e apertura del seminario Roberto Fabbricini 

ore 10.15 - 10.30 Introduzione ai temi della giornata Rossana Ciuffetti 

Antonio La Torre 

ore 10.30 – 11.30 Il costo energetico negli sport acquatici Paola Zamparo 

ore 11.30 – 12.00 Pausa caffè  

ore  12.00 - 13.00 Tattica, testa, allenamento , strategia…per vincere Theresa Zabell 

ore 13.00 – 14.30 Pausa pranzo  

ore 14.30 - 15.15 Aspetti tecnici e performance nella vela Alejandro Abascal 

ore 15.15 - 15.45 “perché tu vai vai…veloce come il vento” Alessandra Sensini 

ore 15.45 - 16.15 Impostazione e gestione del Team ai fini della performance Michele Marchesini 

ore 16.15 - 16.30 Pausa  

ore 16.30 - 17.00 Si può parlare di “scuola” italiana? Organizzazione e metodo Francesco Cattaneo 

ore 17.00 - 17.30 La preparazione atletica nel Surf da Onda   Dario Nuzzi 

 

Giovedì 23 marzo 
ore 9.00 - 9.30 Efficienza e prestazione nel nuoto Marco Bonifazi 

ore 9.30 - 10.00 Nuotare forte, nuotare bene Cesare Butini 

ore 10.00 - 10.30 L’acquaticità di alto livello Daniele Molmenti 

ore 10.30 - 11.30         Il supporto tecnico-scientifico al controllo dell’allenamento del nuoto 

in acque libere 

Massimo Giuliani 

Maria Francesca Piacentini 

Emanuele Sacchi 

Fabrizio Antonelli 

ore 11.30 - 12.00 Pausa caffè  

ore  12.00 - 12.30         Sci nautico: tra tradizione e novità Riccardo Casilli 

ore 12.30 - 13.00 I principi della preparazione della Squadra nazionale femminile di 

pallanuoto 

Fabio Conti 

ore 13.00 - 14.30 Pausa pranzo  

ore 14.30 - 15.30 Presentazione del libro: 

“L’allenamento fisico del pallanuotista” 

Giovanni Melchiorri 

Alessandro Campagna 

ore 15.30 Conclusione del Seminario e consegna degli attestati di 

partecipazione 

 

 
   

 

Allenamento negli sport acquatici: 

teoria e pratica 
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I relatori del Seminario 

Roberto Fabbricini Segretario Generale del CONI 

Alejandro Abascal Ex velista spagnolo e campione olimpico di vela classe Flying Dutchman ai Giochi Olimpici di 
Mosca 1980; direttore del Centro Especializado de Alto Rendimiento de Vela "Príncipe Felipe" e 
direttore di preparazione olimpica di vela 

Fabrizio Antonelli Tecnico del Gruppo Sportivo Esercito e allenatore di Rachele Bruni, argento nel nuoto di fondo ai 
Giochi Olimpici di Rio 2016 

Marco Bonifazi Professore associato di Fisiologia presso l’Università degli Studi di Siena; coordinatore tecnico 
dei Settori agonistici e del Centro Studi della Federazione Italiana Nuoto 

Cesare Butini Direttore tecnico della Squadra nazionale di nuoto 

Alessandro Campagna Commissario tecnico della Squadra nazionale di pallanuoto maschile 

Riccardo Casilli Direttore tecnico delle squadre giovanili e under 21 di sci nautico 

Francesco Cattaneo Direttore tecnico della Federazione Italiana Canottaggio 

Fabio Conti Commissario tecnico della Squadra nazionale di pallanuoto femminile 

Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport Coni Servizi 

Massimo Giuliani Commissario Tecnico della nazionale di nuoto in acque libere; Sindaco di Piombino dal 2014 

Antonio La Torre Professore Associato di Metodi e didattiche delle attività sportive, Università degli Studi di 
Milano ; docente SdS di Metodologia dell’Allenamento Sportivo 

Michele Marchesini Olimpionico e Direttore tecnico della Federazione Italiana Vela 

Giovanni Melchiorri Professore Associato di Metodi e didattiche delle attività motorie presso l’Università di Roma 
Tor Vergata; medico responsabile del Settore pallanuoto della Federazione Italiana Nuoto 

Daniele Molmenti Ex canoista italiano, campione olimpico nel K1 slalom ai Giochi Olimpici di Londra 2012, 
direttore tecnico della canoa slalom 

Dario Nuzzi Preparatore atletico della Federazione Italiana Sci Nautico e Wakeboard; Presidente dell’ASD 
Surfers.it 

Maria Francesca Piacentini Professore Associato di Metodi e didattiche delle attività sportive presso l’Università degli Studi 
di Roma “Foro Italico” 

Emanuele Sacchi Tecnico federale del Settore Nuoto in acque libere della Federazione Italiana Nuoto 

Alessandra Sensini Campionessa olimpica di windsurf ai Giochi Olimpici di Sydney 2000,  medaglia d'argento ai 
Giochi Olimpici di Pechino 2008, medaglia di bronzo ai Giochi Olimpici di Atlanta 1996 e Atene 
2004; Direttore tecnico Giovanile e Vicedirettore tecnico della Nazionale della Federazione 
Italiana Vela, componente della Giunta Nazionale del Coni, membro della Commissione atleti 
del COE e membro della Commissione Giochi Olimpici del COE 

Theresa Zabell Ex regatista spagnola di origine inglese, campionessa olimpica di vela classe 470 ai Giochi 
Olimpici di Barcellona 1992 e Atlanta 1996; Presidente e fondatrice della Fundaciòn Ecomar; è 
stata vicepresidente del Comitato Olimpico Spagnolo (COE) e deputata per la Spagna al 
Parlamento Europeo 

Paola Zamparo PhD in Biomeccanica; Professore associato di Metodi e didattiche delle attività motorie presso 
l’Università degli Studi di Verona 

 


