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Mercoledì 18 Ottobre 2017 

Roma, Centro di Preparazione Olimpica Giulio Onesti – Aula 6 

 

 

Programma del Seminario  

9.00 – 9.30 
Accoglienza, accredito dei partecipanti e 

consegna del materiale didattico 
 

9.30 – 9.45 
Apertura del Seminario e introduzione ai 

temi della giornata 

Rossana Ciuffetti 

Antonio La Torre 

9.45 – 10.15 
Allenamento nella prospettiva d’eccellenza: 

l’esperienza della pallavolo femminile 
Marco Mencarelli 

10.15 – 10.45 
La formazione ed il settore tecnico della 
FIT 

Michelangelo Dell’Edera 

10.45 – 11.15 
L'importanza dell'allenamento per lo 
sviluppo del talento nella pallacanestro 

Andrea Capobianco 

11.15 – 11.30 Intervallo  

11.30 – 12.00 
Dallo sviluppo all’alto livello: le esperienze 

dell’atletica 

Stefano Baldini  

 

12.00 – 12.30 
Individuazione e sviluppo del talento: un 

percorso corretto 
Cesare Butini 

12.30 - 13.00  
Percorsi formativi e strategie di sviluppo 

del talento nella scherma italiana 
Giovanni Maria Sirovich 

13.00 - 13.30 
Conclusione del Seminario e consegna 

degli attestati di partecipazione 
 

 
  

Il talento 

preparazione trasversale e specifica 
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Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 

 

Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport Coni Servizi 

Antonio La Torre Professore Associato di Metodi e didattiche delle attività sportive, Università 
degli Studi di Milano; docente SdS di Metodologia dell’Allenamento Sportivo 

Marco Mencarelli Allenatore della Futura Volley Busto Arsizio femminile A1, Docente SdS 
Metodologia dell’Allenamento 

Michelangelo Dell’Edera Direttore Istituto Superiore di Formazione “Roberto Lombardi” di Tennis 

Andrea Capobianco Responsabile della formazione della Federazione Italiana Pallacanestro 

Stefano Baldini Medaglia d’oro ai Giochi Olimpici di Atene 2004 nella Maratona, Direttore 
tecnico del settore giovanile della Federazione Italiana di Atletica leggera  

Cesare Butini Direttore Tecnico della Federazione Italiana Nuoto 

Giovanni Maria Sirovich Commissario Tecnico Sciabola FIS Squadre Nazionali Maschile e Femminile; 
Docente SdS Metodologia dell'Allenamento 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Futura_Volley_Busto_Arsizio

