SPORT

E SALUTE

Le tipologie comportamentali

Martedi 29 settembre 2026

Online su Microsoft Teams e in presenza presso la Scuola dello Sport, CPO Giulio Onesti

AREA TECNICO SPORTIVA

Rossana Ciuffetti

9.15-9.20 Apertura del Seminario e saluti istituzionali Donatella Minelli

La performance umana
Quali sono le persone piu efficaci. La comprensione dei
9.20-10.20 propri punti forza e delle proprie aree di miglioramento per | Alessandro Prudente
lo sviluppo di strategie.
| vantaggi nell’applicazione di strategie.

Le aree di applicazione:
10.20 - 1.2 Al P t
0.20 0 o Workplace: individuare i requisiti di un ruolo essandro Prudente
professionale per definire il profilo ideale della
persona ricercata

11.20 - 11.30 Pausa

e Person:individuare |le caratteristiche
comportamentali e valoriali di una persona per un
percorso di crescita individuale

e Teamwork: raggiungere la prestazione ottimale
attraverso I'integrazione perfetta del ruolo di un
componente con quello degli altri

e Sales: analizzare misurare le competenze di vendita
di una risorsa commerciale

11.30 -13:30 Alessandro Prudente

Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”, Largo Giulio Onesti 1 — 00197 Roma

Segreteria Didattica: sds_catalogo@sportesalute.eu Tel: 06-3272 9114




SPORT

E SALUTE

Sintesi degli apprendimenti, commenti generali e

13.30
conclusione del Seminario

Rossana Ciuffetti

Direttore Sport Impact - Sport e Salute SpA

Donatella Minelli
Responsabile Scuola dello Sport, Direzione Sport Impact - Sport e Salute SpA

Alessandro Prudente

Presidente nazionale FederTerziario Sport. Maestro di tennis. Ex giocatore professionista.
Docente di soft skills (comunicazione - team building - gestione del tempo - problem solving -
tipologie comportamentali)
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