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22 NOVEMBRE 2024 

Online Piattaforma Microsoft Teams 

 

PROGRAMMA 

9.30 – 9.40 Saluti Istituzionali  

Rossana Ciuffetti 

Donatella Minelli 

9.40 – 10.30 

Obiettivi e metodologia del seminario. 

Criticità e importanza della presenza costruttiva delle 

famiglie. Le difficoltà da superare, le opportunità da 

valorizzare, i metodi e gli strumenti per interagire. 

Trasformare i familiari in partecipanti consapevoli, 

collaboratori attivi e risorse fondamentali per lo sviluppo 

delle Società Sportive 

Guido Ghirelli 

10.30 - 11.20 

L'importanza della relazione tra genitore e allenatore: 

insieme scopriremo come favorire un clima di 

collaborazione e rispetto dei ruoli, potenziando le risorse 

delle principali figure adulte di riferimento coinvolte nel 

contesto sportivo 

Sergio Costa 

11.20 - 11.35 Pausa 

11.35 - 12.10 

12.10 - 13.15 

Indicazioni, linee guida e presentazioni di progetti con 

Federazioni, Enti di Promozione o Società sportive. 

Discussione e confronto 

Avvio lavori di gruppo per la progettazione di interventi 

in sinergia con le famiglie 

Sergio Costa e 

Guido Ghirelli 

13.15 - 14.15 Pausa pranzo 

14.15 – 15.45 
Fine lavori di gruppo. Esposizione e confronto 

sull’importanza delle famiglie nel contesto sportivo. 

Guido Ghirelli e 

Sergio Costa 

15.45 – 16.00 Commenti generali e conclusione del Seminario 
Guido Ghirelli e 

Sergio Costa 

Famiglia e società sportiva: una sinergia 

vincente 

F O R M A Z I O N E  T E C N I C O  S P O R T I V A
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Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 
 
 
 

Rossana Ciuffetti 

Direttore Sport Impact, Sport e salute S.p.A. 

Donatella Minelli 

Responsabile Scuola dello Sport, Direzione Sport Impact, Sport e salute S.p.A. 

 
Guido Ghirelli 

Psicologo Sociale e dello Sport. Formatore e consulente su comunicazione, metodologie di formazione 

e management. Mental coach per il Tennis e altri Sport individuali e di gruppo. Docente della Scuola 

dello Sport e Professore a contratto di Psicologia della Comunicazione presso l’Università di Pisa 

 

Sergio Costa 
Psicologo dello Sport e Dottore di ricerca in neuroscienze, imaging e scienze cliniche. Come libero 
professionista mi occupo principalmente di supporto psicologico ad atleti, genitori e allenatori. Ho 
pubblicato articoli scientifici su diverse riviste internazionali e nazionali, e ho inoltre vinto il Premio 

Madella 2018, con una ricerca sui genitori nel contesto sportivo. 
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