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23-24 ottobre 2017 

Roma, Centro di Preparazione Olimpica Giulio Onesti – Aula 6 
 
 

Lunedì 23 ottobre 

Ore 9.00 -9.30 Accredito dei partecipanti   

Ore 9.30 -
10.00 

Saluto del Direttore della Scuola dello Sport 
Apertura del Corso e Introduzione ai temi della 

giornata 

Massimiliano Rosolino: L’emozione della vittoria (TBC) 

Rossana Ciuffetti 

Massimiliano 

Rosolino 

Ore 10.00 - 
11.00 

EMOZIONI:  
- L’intelligenza delle emozioni  

- Le basi neurologiche delle emozioni 

Umberto Trulli 

Ore 11.00 -
13.00 

CUORE E MENTE: 
- Intelligenza, intelligenza e complessità 

manageriale 

- Intelligenza sociale e cognitiva 

- Intelligenza emotiva 

- Consigli pratici: piccoli stratagemmi 

emotivamente intelligenti 

Umberto Trulli 

Ore 13.00 -
13.30 

IE NELLO SPORT:  

- il contributo della IE alla performance sportiva 
Umberto Trulli 

Ore 13.30 -
14.30 

Pausa pranzo  

Ore 14.30 -
17.30 

INTELLIGENZA EMOTIVA, LEADERSHIP E 
MOTIVAZIONE: 

- Il concetto di leadership positiva 

- I sette modi integrati di essere 

- La paura  

- Paura-coraggio e motivazione nei contesti 

sportivi 

- Paura-coraggio e leadership nei contesti 

sportivi 

Giuliano 

Bergamaschi 

Ore 17.30 Wrap up e chiusura dei lavori della prima giornata   

 

  

L’INTELLIGENZA EMOTIVA:  

l’arte di gestire le emozioni – cuore e cervello le armi del Manager 
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Martedì 24 ottobre 

Ore 9.00 – 11.00 

NEL CERVELLO DEL MANAGER E DEL CLIENTE! 
- Introduzione al neuromanagement 

- Il neuromarketing: comunicare al cervello! 

- Conoscere meglio colui che prende le decisioni con 

“il cuore” e giustifica a posteriori con “la mente” 

- Aspetti etici nel neuromarketing 

Patrizia 

Cherubino 

Ore 11.00 – 13.00 

METODICHE NEUROSCIENTIFICHE E STRUMENTI 
NEUROSCIENTIFICI: vediamo le emozioni del manager! 

- Biofeedback e neurofeedback 
- Hyperscanning 
- EEG/fMRI/fNIRS 

Davide Crivelli 

Ore 13.00 -
14.00 

Pausa pranzo  

Ore 14.00 -
17.00 

LABORATORIO DI NEUROSCIENZE : gestiamo le emozioni 
del manager! 

- Brainfitness e potenziamento neurocognitivo 
- Sincronizzazione cerebrale 

Davide Crivelli 

Ore 17.00 
Conclusione del seminario e consegna degli attestati di 
partecipazione 

 

 
 

Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 

Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport  Coni Servizi Spa 

Massimiliano Rosolino 

Nuotatore, campione olimpico a Sydney nel 2000 e mondiale a Fukuoka nel 2001 nei 
200 metri misti 

Quattordici volte campione europeo e 60 volte a medaglia in queste importanti 
manifestazioni internazionali 

Umberto Trulli 

Consulente organizzativo e direzionale, temporary manager e coach aziendale  

Formatore internazionale nelle discipline di competenza 

Consulente e formatore della Scuola dello Sport 

Giuliano Bergamaschi 

Professore a contratto di didattica dell’allenamento e docente di laboratorio di etica 
delle professioni presso l’Università di Verona  

Esperto di motivazione ed intelligenza etica in ambito aziendale, sportivo e militare 

Ha collaborato con nazionali e società sportive di alto livello nella pallavolo, pallanuoto 
e calcio  

Patrizia Cherubino 

Laurea in Economia Aziendale, dottorato in Neuromarketing 

Responsabile Ricerche di Neuromarketing in Brain Signs srl spin off della Università La 
Sapienza di Roma 

Davide Crivelli 

Docente e Ricercatore presso la Facoltà di Psicologia dell’Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Milano 

Research Unit in Affective and Social Neuroscience, Università Cattolica, Milano  

Le sue principali attività ed interessi interessi vertono sul rapporto tra agentività, 
propriocezione e body ownership, sull’uso di tecniche psicofisiologiche per il 
rilassamento e l’empowerment, e sulle applicazioni di elettrofisiologia e psicofisiologia 
in contesti sperimentali e clinici 
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