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Programma del Seminario  

9.30 – 9.45 
Accredito dei partecipanti e distribuzione del 

materiale 
 

9.45- 10.00 

Saluto del Vice Presidente del CONI, del Direttore 

della Scuola dello Sport, del Presidente del Comitato 

Regionale CONI Campania e della Direttrice delle 

Relazioni Istituzionali delle Universiadi.  

Introduzione ai temi del seminario 

Alessandra Sensini 

Rossana Ciuffetti 

Sergio Roncelli 

Anna Paola Voto 

10.00 - 12,00 
Il miglioramento delle competenze emotive per 

competere 
Umberto Trulli 

12.00 – 13.00 

Testimonianza Membro CIO Manuela Di Centa 

Testimonianza (Società Magnolia Basket – Molise) 
Antonella Palmieri 
Rossella Ferro 
Valeria Cavaliere 

Testimonianza Rappresentante dei tecnici nella 

Giunta CONI 
Valentina Turisini 

13.00 – 14.00 Pausa  

14.00 - 15.30 Impariamo ad osservarci per migliorarci Umberto Trulli 

15.30 – 16.30 Testimonianza atleti 
Ciro Ferrara 

Clemente Russo 

16.30 Chiusura dei lavori e consegna attestati  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEADERSHIP AL FEMMINILE:  
le donne sanno vincere! 
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  Relatori 

Alessandra Sensini Vice Presidente del CONI 

Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport  

Sergio Roncelli Presidente del Comitato Regionale CONI Campania 

Anna Paola Voto Direttrice Relazioni Istituzionali Universiade 2019 

Valentina Turisini Rappresentante dei tecnici nella Giunta CONI 

Umberto Trulli 
Consulente organizzativo e direzionale, temporary manager e coach aziendale. 
Formatore internazionale nelle discipline di competenza. Consulente e formatore della 
Scuola dello Sport 

Manuela Di Centa Membro Onorario CIO, Pluricampionessa Olimpica  

Antonella Palmieri Presidente Magnolia Basket di Campobasso 

Valeria Cavaliere Segretaria Direzionale Magnolia Basket di Campobasso 

Rossella Ferro Ideatrice del progetto “Magnolia” titolare main sponsor “La Molisana” 

Ciro Ferrara 

Allenatore di calcio ed ex calciatore italiano, di ruolo difensore. Annoverato tra i migliori 

difensori degli anni 1980 e 1990,nel corso della sua carriera ha vestito le maglie di Napoli 

e Juventus, conquistando 7 scudetti, 2 Coppe Italia, una Coppa UEFA, 5 Supercoppe 

italiane, 1 UEFA Champions League, 1 Supercoppa UEFA, 1 Coppa Intercontinentale e 1 

Coppa Intertoto. Tra il 1987 e il 2000 ha totalizzato 49 presenze in nazionale, 

partecipando al campionato d'Europa 1988 e al campionato del mondo 1990, chiusi 

entrambi al terzo posto, e al campionato d'Europa 2000, concluso in seconda posizione. 

In giovane età ha fatto parte anche dell'Under-21 e della selezione olimpica, con la quale 

ha disputato i Giochi di Seul 1988. I 7 campionati vinti lo collocano al quinto posto tra i 

giocatori più decorati nella storia della Serie A, a pari merito con altri nove. Nel 1997 è 

stato inserito nell'elenco dei 50 candidati al Pallone d'oro, classificandosi 33º 

Clemente Russo 
Pugile, campione del mondo 2007 e 2013; due argenti olimpici a Pechino 2008 e 

Londra 2012 

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Allenatore
https://it.wikipedia.org/wiki/Calciatore
https://it.wikipedia.org/wiki/Italia
https://it.wikipedia.org/wiki/Difensore_(calcio)
https://it.wikipedia.org/wiki/Societ%C3%A0_Sportiva_Calcio_Napoli
https://it.wikipedia.org/wiki/Juventus_Football_Club
https://it.wikipedia.org/wiki/Nazionale_di_calcio_dell%27Italia
https://it.wikipedia.org/wiki/Campionato_europeo_di_calcio_1988
https://it.wikipedia.org/wiki/Campionato_mondiale_di_calcio_1990
https://it.wikipedia.org/wiki/Campionato_europeo_di_calcio_2000
https://it.wikipedia.org/wiki/Nazionale_Under-21_di_calcio_dell%27Italia
https://it.wikipedia.org/wiki/Nazionale_olimpica_di_calcio_dell%27Italia
https://it.wikipedia.org/wiki/Calcio_ai_Giochi_della_XXIV_Olimpiade
https://it.wikipedia.org/wiki/Pallone_d%27oro_1997

