SPORT

E SALUTE

Team building e coesione di gruppo

mercoledi 6 novembre 2024
Piattaforma online Microsoft Teams

FORMAZIONE TECNICO SPORTIVA

9.30 - 9.45 Accredito partecipanti
9.45 - 10.00 Salut‘| |5F|tu2|ona|| e introduzione ai temi del Rossana C/Ul.‘fett./
Seminario Donatella Minelli

Obiettivi formativi
Mettiamoci d’accordo sui termini
(gruppo, team, squad, crew, squadra)

| GRUPPI DI LAVORO

- Cosa e un gruppo di lavoro

- Larelazione dimensione-caratteristiche
Il ruolo di chi & chiamato a gestire il
gruppo: responsabilita, autorita e
competenze

-l ciclo di vita del gruppo

- lruoli all'interno del gruppo partendo dai
talenti

- Le 4 leve alla base della gestione del
gruppo

- Esercizi individuali e di gruppo

10.00 - 11.30

Umberto Trulli

LA GESTIONE DEI GRUPPI DI LAVORO

- Mission, vision e valori

- La gestione per obiettivi (MBO)

- La gestione attraverso i valori (MBV)
- La gestione dei conflitti

- Esercizi individuali e di gruppo

11.30 - 13.00
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13.00 - 14.00 Pausa pranzo

LA CRESCITA DEL GRUPPO

- Il concetto di fiducia
- Dal comando all’'ispirazione
14.00 - 15.30 - La gestione dei talenti
- La leadership nelle sue diverse
declinazioni
- Esercizi individuali e di gruppo

GLI STRUMENTI OPERATIVI DEL GRUPPO

- Lintelligenza emotiva Umberto Trulli
15.30 - 17.00 - | gruppi multiculturali

- La comunicazione

- La gratitudine

- Esercizi individuali e di gruppo

Verifica del raggiungimento degli obiettivi
17.00 formativi

Conclusioni

Rossana Ciuffetti
Direttore Sport Impact - Sport e Salute

Donatella Minelli
Responsabile Scuola dello Sport, Direzione Sport Impact - Sport e Salute

Umberto Trulli

Consulente e formatore in materia di International management. Executive Coach.
Docente Scuola dello Sport
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