La fatica dell’'allenamento: cause, monitoraggio,
recupero e soluzioni metodologiche

28 novembre 2024
Piattaforma online Microsoft Teams

FORMAZIONE TECNICO SPORTIVA

14.00 - 14.30 Accredito partecipanti
Rossana Ciuffetti
14.30 - 14.45 Saluti istituzionali e introduzione ai temi del Donatella Minelli
Seminario Claudio Mantovani

Fatica neuromuscolare: meccanismi .
14.45 - 15:30 o S i o . Gennaro Boccia
fisiologici e implicazioni pratiche

15:30 - 1615 Analisi della variabilita cardiaca (HRV): miti e Marco Altini
leggende

16:15 - 16:30 Pausa

La fatica e il recupero nel calcio di alto livello:
16.30 - 17.15 approccio, monitoraggio e strategie Alberto Franceschi
d'intervento

Training Load Management: procedure e
17.15 - 18.00 strategie per I'ottimizzazione della Francesco Cuzzolin
performance

Gennaro Boccia

18.00 - 18, Tavol hi | inari
8.00 -18.30 avola rotonda e Chiusura del Seminario Claudio Mantovani
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