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Quinto Seminario Tecnico 

Roma, mercoledì 25 maggio 2016 
Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti” – Aula 6 

PROGRAMMA 

ore 8.30 Accoglienza, accredito dei partecipanti e consegna del materiale   

 
Saluto del Direttore della Scuola dello Sport 

Presentazione del Seminario e Introduzione ai temi della giornata 

Rossana Ciuffetti 

Antonio Urso 

ore  9.00 - 10.00 

Il team: concetto di squadra, le caratteristiche di un gruppo efficace 

Analisi del lavoro di gruppo: obiettivi, compiti, metodi, risorse, 
interdipendenza, efficacia collettiva e coesione 

Valter Borellini 

ore 10.00 - 11.00 
La scelta dei componenti del team sulla base degli obiettivi, delle 
competenze e delle caratteristiche individuali 

Valter Borellini 

ore 11.00 - 11.15 Intervallo  

ore 11.15 - 13.00 
Tecniche di progettazione e gestione  di una squadra di alto livello 

Progettare e gestire obiettivi di alto livello 

Alessandro 
Campagna 

ore 13.00 – 14.00 Pausa pranzo  

ore 14.00 – 16.00 

Allineamento dei componenti all’organizzazione 

Aumentare la qualità del gruppo per guadagnare qualità nella 
prestazione mediante la comunicazione, la collaborazione, la 
motivazione e la fiducia reciproca 

Laboratorio di pratica: strumenti di misura della motivazione e 
coesione di un gruppo 

Valter Borellini 

ore 16.00 - 16.15 Intervallo  

ore 16.15 - 17.30 
Il coordinamento del gruppo: stile di leadership, processi di 
comunicazione tra atleta e allenatore  come elementi che 
influenzano la motivazione e la prestazione 

Valter Borellini 

ore 17.30 -18.00 Question Time Valter Borellini 

ore 18.00 - 18.15 
Sintesi finale dei lavori, conclusione del Seminario e consegna degli 
attestati di partecipazione 

 

 
 

 

Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 

Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport di Coni Servizi 

Antonio Urso Coordinatore dei rapporti e delle attività tra Scuola dello Sport e IMSS Coni Servizi, Tecnico 
ed Esperto in Metodologia dell’Allenamento, Presidente Federazione Italiana Pesistica 

Valter Borellini 
Docente SdS Metodologia dell’insegnamento e Comunicazione, Esperto di Formazione e 
Coaching in contesti organizzativi imprenditoriali e sportivi, Borman Consulting sas 

Alessandro 
Campagna 

È stato campione olimpico nell’edizione di Barcellona 1992 con la Nazionale di Pallanuoto, 
con la quale si è affermato l’anno successivo a Sheffield ai Campionati europei e due anni 
dopo a Roma, nella finale dei Mondiali. Dal 2008 è Commissario Tecnico della nazionale 
italiana maschile, ha condotto la squadra al quinto posto nella World League 2009 di 
Podgorica, al bronzo ai Giochi del Mediterraneo 2009 di Pescara, all’argento agli Europei 
2010 di Zagabria e alla World League 2011 di Firenze, all’oro a Shanghai 2011 seguito dal 
quarto posto agli Europei di Eindhoven 2012 e alla finale olimpica con l’argento di Londra 
2012 

 

Allenare e motivare una squadra 
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