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PROGRAMMA

Accredito dei partecipanti e consegna del materiale
didattico

Saluto del Direttore della Scuola dello Sport

ore 9.00-9.30 | Apertura del Seminario e Introduzione ai temi della
giornata

ore 8.30-9.00

Rossana Ciuffetti
Antonio Urso

ore 9.30 - 11.30 | Neuroscienze e attivita fisica nei giovani Laura Serra

La PNEI (Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia): il '
ore 11.30-13.30 ' nuovo paradigma nel mondo della prestazione fisica Marco Bruscolotti
(Prima parte)

ore 13.30-14.30 | Pausa pranzo

La PNEI (Psico-Neuro-Endocrino-Immunologia): il ' '
ore 14.30-16.30 | nuovo paradigma nel mondo della prestazione fisica Nicola Barsotti
(Seconda parte)

Perché lo sport non pud prescindere dalle

. Michele Fiorino
conoscenze matematiche

ore 16.30-17.30

ore 17.30-18.00 | Sintesi finale dei lavori e conclusione del Seminario

Relatori

Antonio Urso Docente Metodologia dell’Allenamento, Presidente Federazione Italiana Pesistica-FIPE
Rossana Ciuffetti | Direttore Scuola dello Sport Coni Servizi

Laura Serra eumpsmo/oga Ricercatrice Laboratorio di Neuroimmagini-IRCCS Fondazione Santa
Lucia, Roma
Marco Bruscolotti | Commissione Nazionale Ricerca Discipline Corporee SPINE/

Docente di Anatomo-Fisiologia del sistema nervoso autonomo e Fisiologia Integrata

Nicola Barsotti PNEI presso il C.1.O di Bologna

Michele Fiorino Docente di Fisica presso il Liceo Scientifico Scienze Applicate S. Mottura CL

Centro di Preparazione Olimpica "Giulio Onesti”, Largo Giulio Onesti, 1- 00197 Roma
Segreteria Didattica del Seminario: sds_catalogo@coni.it - 06/3272-9194



