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Seminari Tecnici per le Attività di Alto Livello 

 
 
 
 
 

Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”  

Roma, 9 settembre 2019 - Aula 6 
 

Programma   

9.30 - 10.00 Accredito dei Partecipanti  

10.00 - 10.15 Saluti Istituzionali e Presentazione del Seminario 
Rossana Ciuffetti 

Claudio Mantovani 

10.15 - 10.30 Introduzione ai temi del Seminario Carlo Castagna 

10.30 - 11.30 Performance = Fitness – Fatigue Carlo Castagna 

11.30 - 12.00 Intervallo  

12.00 - 13.00 Fatigue in High Intensity Sports Magni Mohr 

13.00 - 14.30 Pausa pranzo  

14.30 - 15.30 Fatigue Resistance Training in High Intensity Sports Magni Mohr 

15.30 - 17.00 

Tavola Rotonda con la partecipazione di  
Andrea Capobianco e Paolo Guderzo, Pallacanestro,  
Giovanni Melchiorri, Pallanuoto,  

Stefano D’Ottavio, Calcio 

Moderatore  

Claudio Mantovani 

17.00 Sintesi finale dei lavori e chiusura del Seminario 
Carlo Castagna 

Claudio Mantovani 

 

 

 

  

La fatica nei giochi sportivi 
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Relatori 

 

 

Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport  

Claudio Mantovani Referente Scientifico Area Tecnica della Scuola dello Sport 

Carlo Castagna 
Responsabile del Laboratorio di Metodologia e Biomeccanica applicata al Calcio 
del Settore Tecnico FIGC Coverciano. Docente presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli Studi di Roma "Tor Vergata", Dipartimento di 
Medicina dei Sistemi. Docente SdS di Metodologia dell’Allenamento 

Magni Mohr 

 

Researcher in Exercise Physiology. PhD in human physiology from the University 
of Copenhagen. Professor of Tracking, Training and Testing in Elite Football at 
the Department of Sports Science and Clinical Biomechanics, University of 
Southern Denmark, video analyst, science consultant and physical trainer for a 
number of major international football teams, including Juventus and Chelsea 

Andrea 
Capobianco 

Direttore Tecnico Federazione Italiana Pallacanestro. Allenatore della Nazionale 
di Pallacanestro Under 20 Maschile. Vicecampione del mondo Under 19. 
Responsabile Tecnico Comitato Nazionale Allenatori e 3x3 FIP. Docente presso le 
Facoltà di Scienze Motorie dell’Università degli Studi del Molise, dell’Università 
degli Studi G. d’Annunzio di Chieti e dell’Università degli Studi di Tor Vergata di 
Roma. Docente SdS di Metodologia dell’Allenamento 

Paolo Guderzo 

Preparatore Fisico Settore Squadre Nazionali Giovanili FIP, Formatore Nazionale 
Preparatori Fisici e Allenatori FIP-CNA, Membro del Comitato Scientifico 
dell’Associazione Preparatori Fisici Italiani di Pallacanestro. Docente di Scienze 
Motorie presso l’Università degli Studi di Verona 

Giovanni Melchiorri Medico Chirurgo, Specialista in Medicina Riabilitativa, Professore Associato 
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Responsabile Medico Squadre 
Nazionali di Pallanuoto 

Stefano D’Ottavio 
Professore Associato Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”, Coordinatore 
Area Performance AS Roma Calcio Femminile 


