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L’ALLENAMENTO GIOVANILE OGGI 

Secondo Seminario di approfondimento riservato ai Tecnici dei Settori Giovanili 

AREA TEMATICA: PSICOLOGIA 
 

Roma, Centro di Preparazione Olimpica “G. Onesti” - Aula 6, 20 Ottobre 2015 
 

PROGRAMMA  

Martedì 20 Ottobre 2015 

8.30 Accoglienza partecipanti, accredito e consegna materiale  

9.00 Saluto del Direttore della Scuola dello Sport 

Introduzione ai temi del Seminario 

Rossana Ciuffetti 

Antonio Urso 

9.30 Le fasi dello sviluppo della personalità Francesco Riccardo 

10.30 I processi di attaccamento  Rita Lombardi 

11.30 Intervallo 

12.00 I processi relazionali   Francesco Riccardo 

13.00 Pausa Pranzo 

14.00 I processi relazionali Francesco Riccardo 

16.00 Intervallo 

16.30 I processi cognitivi nell’infanzia Irene Benedetti 

17.30 Lo sviluppo delle competenze nell’infanzia Lucia Pedullà 

18.30 Tavola Rotonda – Sintesi finale dei lavori del Seminario e 
consegna degli attestati di partecipazione 

 

 
 
Docenti del Seminario   
 

Dr.ssa Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport di Coni Servizi 

Prof. Antonio Urso Coordinatore dei rapporti e delle attività tra Scuola dello Sport e IMSS Coni Servizi, Tecnico 
ed Esperto in Metodologia dell’Allenamento, Presidente Federazione Italiana Pesistica 

Dr. Francesco Riccardo Psicologo – Psicoterapeuta, Presidente della Associazione Psicologi Tecnici Sportivi 
(APTS), Psicologo delle squadre nazionali di Pesistica e Badminton, IV livello europeo 

Dr.ssa Rita Lombardi Psicologa e Psicoterapeuta secondo il metodo analitico della Self-Analisi Bioenergetica 

Dr.ssa Irene Benedetti Psicologa dell’infanzia, dell’adolescenza e della famiglia, Psicoterapeuta ad approccio 
self-analisi bioenergetico 

Dr.ssa Lucia Pedullà Psicologa e Psicoterapeuta 

 
 


