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L’ALLENAMENTO GIOVANILE OGGI 

Quarto Seminario di approfondimento riservato ai Tecnici dei Settori Giovanili 

AREA TEMATICA: TECNICA / METODOLOGICA 
 

Roma, Centro di Preparazione Olimpica “G. Onesti” - Aula 6, 22 Ottobre 2015 
 

PROGRAMMA  

Giovedì 22 Ottobre 2015 

8.30 Accoglienza partecipanti, accredito e consegna materiale  

 Saluto del Direttore della Scuola dello Sport 

Introduzione ai temi del Seminario 

Rossana Ciuffetti 

Antonio Urso 

9.00 Teoria del movimento Gianluca Crespi 

10.30 Lo sviluppo della forza in età pre e puberale Antonio Urso 

11.30 Intervallo 

12.00 Sistema osteomuscolare e posturale: valutazione e metodi di 
recupero 

Claudio Gallozzi 

13.00 Pausa Pranzo  

14.00 Parte Pratica: Dal gioco allo sport nel processo senso-
percettivo 

Angelo Gadina 

Ivan Cirami 

17.30 Tavola Rotonda – Sintesi finale dei lavori del Seminario e 
consegna degli attestati di partecipazione 

 

 
 
Docenti del Seminario   
 

Dr.ssa Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport di Coni Servizi 

Prof. Antonio Urso 
Coordinatore dei rapporti e delle attività tra Scuola dello Sport e IMSS Coni Servizi, Tecnico 
ed Esperto in Metodologia dell’Allenamento, Presidente Federazione Italiana Pesistica 

Dr. Gianluca Crespi Direttore Tecnico Federazione Italiana Golf, Docente SdS Metodologia dell’Allenamento 

Dr. Claudio Gallozzi Medico Chirurgo e Specialista in Medicina dello Sport, Responsabile del Dipartimento 
Scienza dello Sport – Istituto Medicina e Scienza dello Sport “A. Venerando” CONI, 
Docente SdS 

Dr. Angelo Gadina Dottore in Scienze Motorie, Culture della materia Teoria e Metodologia 
dell’Insegnamento Sportivo Giovanile presso Università degli Studi di Parma, Ispettore 
Nazionale del Progetto Educamp del Coni, Docente SdS 

Dr. Ivan Cirami Dottore in Scienze Motorie,Tecnico della Valutazione funzionale presso Dipartimento 

Scienza dello Sport – Istituto Medicina e Scienza dello Sport “A. Venerando” CONI, 

Responsabile Formazione per EPS, Docente SdS 

 


