Modulo A - Metodologia della ricerca e Gestione delle attivita sportive, 27 - 31 gennaio

Lunedi 27 gennaio
ore 14.00

ore 14.20-14.40

ore 14.40-15.00

ore 15.00-17.00

ore 17.00-18.30

Martedi 28 gennaio
ore 09.00-11.00

ore 11.00-13.00

ore 14.30-16.30

ore 16.30-18.30

Mercoledi 29 gennaio

ore 09.00-11.00

ore 11.00-13.00
ore 14.30-16.30

ore 16.30-18.30

Giovedi 30 gennaio
ore 09.00-11.00

ore 11.00-13.00

ore 14.30-18.30

Venerdi 31 gennaio
ore 09.00-11.00

ore 11.00-13.00
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Accoglienza, accredito dei partecipanti e consegna del materiale
didattico

Apertura del Corso

Presentazione delle finalita e del contesto del Corso
Il ruolo, le funzioni e le competenze del tecnico di alto livello
Autopresentazione dei partecipanti al Corso

Disposizioni organizzative
Questionari di ingresso

Gli aspetti gestionali nella formazione degli allenatori di alto livello:

la gestione delle risorse umane
Il coaching nell’attivita sportiva di alto livello: definizione,
caratteristiche e tecniche del coaching

Il coach: ruolo, atteggiamento e comportamento del coach nelle
varie fasi del processo
La relazione tra coaching e leadership

Il contesto e la gestione della complessita nella direzione tecnica di
alto livello

La metodologia della ricerca scientifica: ricerca di base e ricerca
applicata allo sport

Le fasi della progettazione e della realizzazione della ricerca

Le diverse tipologie della ricerca: descrittiva, analitica, qualitativa,
sperimentale

La psicologia e lo sport: campi di applicazione, nuove tendenze

Le scienze biomediche applicate allo sport
Le strategie della comunicazione nello sport

Le sfide attuali della metodologia dell’allenamento

Il Project Work: indicazioni metodologiche
Presentazione dei Project Work

La ricerca bibliografica nello sport
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