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Lunedì 30 settembre 2024 

  Online su Microsoft Teams 

 
 

 

 

PROGRAMMA 

9:00-9:15 Indirizzi di saluto della Scuola dello Sport 
Rossana Ciuffetti 

Donatella Minelli 

9:15-10:45 
Le principali leve motivazionali 

Attività: lavoro individuale di scrittura e debriefing 

Josefa Idem 

10:45-11:00 Pausa caffè 

11:00-13:00 

Strategie per sostenere un clima motivazionale proattivo 

Come tenere conto del bisogno di competenza, di 

autonomia e di inclusione sociale delle persone; come 

strutturare gli obiettivi; come creare un Mindset orientato alla 

crescita. 

13:00-14:00 Pausa pranzo 

14:00-15:30 

La gestione del feedback 

Lavori di gruppo su vantaggi e rischi del feedback; il 

collegamento tra feedback e clima motivazionale; le 4 

direzioni e le 4 tipologie del feedback; modello “FA SPESA” 

per allenare una corretta gestione del feedback  

15:30-15:45 Pausa   

15:45-16:45 

Comunicazione assertiva e valorizzazione dei collaboratori  

Scenari e Role play sulla corretta gestione del feedback e 

collegamento tra gestione del feedback e comunicazione 

assertiva. La valorizzazione del collaboratore: una 

conseguenza delle competenze comunicative all’interno dei 

contesti collaborativi 
Josefa Idem 

16:45-17:00 
Domande dei partecipanti 

Conclusioni e chiusura della giornata di formazione 

 

MOTIVARE I COLLABORATORI DI UNA SOCIETÀ 

SPORTIVA 

M A N A G E M E N T  
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Relatori, Tecnici ed Esperti partecipanti ai lavori 
 
 

Rossana Ciuffetti 

Direttore Sport Impact, Sport e salute S.p.A. 

Donatella Minelli 

Responsabile Scuola dello Sport, Direzione Sport Impact, Sport e salute S.p.A. 

 
Josefa Idem 

Pluricampionessa mondiale e olimpica di canoa, specialità K1, con otto partecipazioni ai Giochi olimpici. 
Psicologa del Lavoro e delle organizzazioni, con una formazione in Coaching sistemico, lavora come 

formatore e consultant nelle aziende.  
È stata Ministro per le pari opportunità, lo sport e le politiche giovanili 
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