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Sabato 1 Aprile 2017 - Aula 5  
 

Programma  

8.30 – 9.00 Accredito dei Partecipanti 
 

9.00 – 9.30 Saluto della Scuola dello Sport Rossana Ciuffetti 

9.30 – 10.00 Pelle e sport: legame imprescindibile  Francesco Tassone 

10.00 – 10.30 Fisiologia e Funzioni della cute Sabatino Pallotta 

10.30 – 11.00 
Immagine del sé; La cute organo di 

relazione 
Sabatino Pallotta 

11.00 – 11.30 

Funzione barriera della cute: come 

preservarla con una corretta igiene e 

cosmesi  

Patrizia Teofoli 

11.30 – 11.45 Intervallo  

      11.45 – 12.15 Allergie ed attività all’aperto  Lia Pirrotta 

12.15 – 13.00 
Dermatiti da contatto: i rischi della 

cosmesi 
Lia Pirrotta 

13.00 - 14.00 Pausa Pranzo  

14.00 – 14.30 
Sport all’aria aperta: cute ed esposizione 

solare 
Sabatino Pallotta 

14.30 -15.00 

Invecchiamento cutaneo: effetti 

dell’ambiente (stress ossidativo, 

esposizione solare, inquinamento 

ambientale) 

Patrizia Teofoli 

15-15.30 Fitness, wellness e capelli  Marcella Ribuffo 

15.30-16.00 
Chirurgia plastica e rigenerativa al servizio 

dello sport 
Alessio Caggiati 

16.00-16.30 

Strategie antiaging: dermocosmesi 

funzionale e tecniche di ringiovanimento 

cutaneo 

Patrizia Teofoli  

Marcella Ribuffo 

 

Seminari Wellness 

Pelle sana e Sport 

 



   

 

Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”, Largo Giulio Onesti, 1 - 00197 Roma 
Segreteria Didattica del Seminario: sds_catalogo@coni.it - 06/3272.9175 - 9187 

 

 

 
      

 

Relatori 

 
Rossana 

Ciuffetti 
Direttore della Scuola dello Sport di Coni Servizi 

Francesco 

Tassone 

Medico chirurgo Specialista in Dermatologia  dell’Istituto di Medicina 

dello Sport e presso l’Istituto Dermatologia e di Venereologia 

Policlinico Gemelli, Università del Sacro Cuore 

Sabatino 

Pallotta 
Direttore U.O.C. Chirurgia Plastica IDI –IRCCS  

Patrizia Teofoli Dirigente Medico IDI-IRCCS Specialista in Dermatologia  

Lia Pirrotta Dirigente Medico IDI-IRCCS Specialista in Allergologia  

Marcella Ribuffo Responsabile U.O.S. Tricologia medica e Dermocosmetologia  

Alessio Caggiati Direttore U.O.C. Chirurgia Plastica IDI-IRCCS  

 


