SPORT

E SALUTE
SCUOLA DELLO SPORT

Seminari Tecnici per le Attivita di Alto Livello

Ritorno allo sport post infortunio: la gestione efficace
dell'atleta da parte del professionista

Venerdi 23 ottobre 2020
Aula virtuale della Scuola dello Sport in Microsoft Teams

Programma
14.45 - 15.00 Accredito dei Partecipanti ed ingresso in piattaforma Staff SdS
15.00 - 15.15 Saluti istituzionali e Presentazione del Seminario ROSS""T“"‘ Ciuffetti .
Claudio Mantovani
15.15-15.30 Introduzione ai temi del Seminario Cristiana Conti

“Ritorno allo sport e integrazione multidisciplinare: il ruolo del

15.30 - 16.15 . . . , . ” Sebastiano Cencini
fisioterapista nella gestione dell’atleta infortunato
16.15 - 17.00 Strategie per il rlt(?mo allo. sport dell’atleta infortunato: il ruolo Matteo Panichi
del preparatore e I’integrazione con lo staff”
17.00 - 17.45 Ritorno alllo sport post 1nf0@n10: ?.Spe.ttl mejcodologlcl e pratici Maurizio Eanchini
per la gestione del giocatore di calcio di alto livello”
17.45 1815 Aspettll p§1c010g1c1 e ritorno allo qurt: il ruolo del Cristiana Conti
professionista nel lavoro con I’atleta infortunato”
18.15.—- 18.30 Sintesi finale dei lavori e chiusura del seminario Claudio Mantovani
Relatori
Rossana Ciuffetti Direttore della Scuola dello Sport
Claudio Mantovani Referente Scientifico Area Tecnica della Scuola dello Sport
Cristiana Conti Docente SdS, Psicologa dello Sport, membro del Consiglio Direttivo dell’Associazione

Italiana di Psicologia dello Sport e dell ’Esercizio (AIPS)

Sebastiano Cencini Fisioterapista Nazionale Italiana Pallavolo maschile, Docente a contratto Universita

degli Studi di Siena

Matteo Panichi Preparatore fisico Nazionale Senior Maschile e Femminile di Pallacanestro, responsabile
della preparazione per il settore Squadre nazionali Giovanili. Consulente Performance A
I X Armani Exchange Milano

Maurizio Fanchini AS Roma Performance & Medical Department




