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DISPOSIZIONI PER ATTIVITA’ SPORTIVA /MOTORIA
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e Art.1 Comma 9 lettera :

* d) e consentito svolgere attivita sportiva o attivita motoria all'aperto,
anche presso aree attrezzate e parchi pubblici, ove accessibili, purché
comunque nel rispetto della distanza di sicurezza interpersonale di
almeno due metri per l'attivita sportiva e di almeno un metro per ogni
altra attivita salvo che non sia necessaria la presenza di un
accompagnatore per i minori o le persone non completamente
autosufficienti;
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e Art.1 Comma 9 lettera :

* f)sono sospese le attivita di palestre, piscine, centri natatori, centri benessere, centri termali, fatta
eccezione per I'erogazione delle prestazioni rientranti nei livelli essenziali di assistenza e per le

attivita riabilitative o terapeutiche,nonché centri culturali, centri sociali e centri ricreativi;ferma
restando la sospensione delle attivita di piscine e palestre, |'attivita
sportiva di base e I'attivita motoria in genere svolte all’aperto presso
centri e circoli sportivi, pubblici e privati, sono consentite nel rispetto
delle norme di distanziamento sociale e senza alcun assembramento, in
conformita con le linee guida emanate dall'Ufficio per lo sport, sentita la
Federazione medico sportiva italiana (FMSI), con la prescrizione che &

interdetto I'uso di spogliatoi interni a detti circoli; sono consentite le attivita dei centri
di riabilitazione, nonché quelle dei centri di addestramento e delle strutture dedicate
esclusivamente al mantenimento dell’efficienza operativa in uso al Comparto Difesa, Sicurezza e
Soccorso pubblico, che si svolgono nel rispetto dei protocolli e delle linee guida vigenti
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e Art.1 Comma 9 lettera :

 g) fatto salvo quanto previsto alla lettera e)in ordine agli eventi e alle
competizioni sportive di interesse nazionale, lo svolgimento degli
sport di contatto, come individuati con provvedimento del Ministro
per le politiche giovanili e lo sport, &€ sospeso;

* sono altresi sospese I'attivita sportiva dilettantistica di base, le
scuole e I'attivita formativa di avviamento relative agli sport di
contatto nonché tutte le gare, le competizioni e le attivita connesse
agli sport di contatto, anche se aventi carattere ludico-amatoriale;
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INDICAZIONI PER LATTIVITA FISICA ALUAPERTO

Le presenti indicazioni si applicano a tutti gli impianti sportivi dove si pratica attivita all'aperto che hanno strutture di
servizio al chiuso (reception, deposito attrezzi, sala ricezione, spogliatoi, direzione gara, etc).

Predisporre una adeguata informazione sulle misure di prevenzione.

Redigere un programma delle attivita il piu possibile pianificato in modo da dissuadere eventuali condizioni di _
aggregazioni regolamentare i flussi degli spazi di attesa e nelle varie aree in modo da evitare assembramenti e garantire
il distanziamento interpersonale.

Potra essere rilevata la temperatura corporea, impedendo I’accesso in caso di temperatura > 37,5°C.

Distanziare attrezzi e macchine per garantire gli spazi necessari per il rispetto della distanza di sicurezza delimitando le
zone di rispetto e i percorsi con distanza minima fra le persone non inferiore a 1 metro mentre non si svolge attivita
fisica, se non puo essere rispettata bisogna indossare la mascherina. Durante l'attivita fisica (con particolare
attenzione a quella intensas)é necessario mantenere una separazione di almeno 2 metri.

Presenza di personale formato per verificare e indirizzare gli utenti al rispetto di tutte le norme igieniche e
distanziamento sociale.

Pulizia e disinfezione dell'ambiente e di attrezzi e macchine al termine di ogni seduta di allenamento individuale § Gli
attrezzi e le macchine che non possono essere disinfettati non devono essere usati. §

Per gli utenti e obbligatoria lI'igiene delle mani prima e dopo I'accesso.

I\Ilon condividere borracce, bicchieri e bottiglie e non scambiare con altri utenti oggetti quali asciugamani, accappatoi o
altro.

Fare in modo che ogni praticante possa disporre di prodotti per la disinfezione e in quantita adeguata (in prossimita di
ciascuna macchina o set di attrezzi) affinche, prima e dopo ogni esercizio, possa effettuare in autonomia la disinfezione
della macchina o degli attrezzi usati



